e Piramida wsparcia

Mozesz nosi¢ dziecko, aby je pocieszy¢. Po chwili potdz je z
powrotem do tézeczka. Zobacz, czy ta technika pomogta, czy
pogorszyta sytuacije.
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Mozesz delikatnie klepa¢, masowac, poruszac lub ktasc¢
dton na jego klatce piersiowej lub na pleckach

Mozesz uzy¢ swojego gtosu. Mowigc "ciii,
ciii..." lub spiewajgc mu piosenke.

Mozesz by¢ obok niego. W ciggu dwdch
nocy mozesz stopniowo odsuwac sie od
t6zeczka i w ten sposob zwiekszac¢ dystans.

Pamietaj, ze to s opcje.

Musimy sprawdzié, co dziata dla Twojego dziecka. To jest Twdj zestaw narzedzi,
ktéry ma forme piramidy, poniewaz przechodzi od wiekszej interwencji/wsparcia
do mniejsze;.

Celem jest stopniowe zmniejszanie interwencji. Dojdziemy do momentu, w ktérym
uzyskamy pozadane rezultaty i tam sie zatrzymamy. Sg dzieci, ktére $pig bardzo
dobrze, gdy s3 delikatnie poklepywane, ale sg tez takie, ktére potrzebujg 100%
niezaleznosci.

Mam nadzieje,ze chociaz troszke Ci to pomogto.
trzymam za Ciebie kciuki
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